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　今年もシアトルカップヨットレースをNPO法人須磨ヨットクラブが主催できることを大変嬉しく思いま
す。
　今年で、１９回目を迎えるこのレースは、当クラブと米国ワシントン州シアトルヨットクラブが２７年
前に姉妹クラブとなり、シアトルヨットクラブより杯を贈呈されたことに起因しています。当クラブとシ
アトルヨットクラブは、姉妹クラブ締結後、クラブ対抗レースを主体とする相互交流行事を実施していま
す。この交流行事は過去１１回開催され、延べ人数にして日米約500名弱が参加しました。
　さて、このような歴史に由来するシアトルカップヨットレースは、当クラブの所属艇だけでなく、毎年
多数の外来艇にもご参加頂き、互いに技量を向上させるために切磋琢磨する場になっています。カップを
目指し技量の向上に励んでこられた皆様の努力に敬意を表すと同時に、そのような機会を提供できること
に誇りを感じます。今年も白熱したレースが展開されることを期待します。

ごあいさつ

須磨ヨットクラブ会長

西畑　俊哉

As Commodore of the Seattle Yacht Club, it is my great privilege to send heartfelt wishes from all 
of our members for a successful 2009 Seattle Cup.  Our Club is honored to have such a wonderful 
relationship with the Suma Yacht Club.  We have shared great friendships and experiences over 
many years, both on and off the water.

On behalf Seattle Yacht Club and your friends here in Seattle, I wish you great racing.

 

Fred Roed
Commodore
Seattle Yacht Club



レ ー ス 公 示
１．はじめに
　　　　秋の大阪湾における恒例のシリーズレース、シアトルカップは今年で19回目を迎え又、内海最多45回目を数え
　　　る大阪湾横断レースも歴史を重ねます。本年も関西ミドルボートクラブの協力をえて、西日本ミドルボート選手
　　　権の併設が実現しました。以下のレース公示参照の上、ご賛同いただければぜひ参加下さるようご案内申し上げ
　　　ます。
        
　　　　　主  催：特定非営利活動法人須磨ヨットクラブ（JSAF特別加盟団体）、JSAF加盟団体外洋内海
　　　　　　　　　関西ミドルボートクラブ
　　　　　主  管：シアトルカップレース実行委員会
　　　　　後  援：神戸市、神戸海上保安部、シアトルヨットクラブ
　　　　　協  力：社団法人神戸港振興協会 

 ２．適用規則
　　　１）セーリング競技規則2009-2012(RRS)に定義された「規則」

　　　２）セーリング装備規則2009-2012(ERS）

　　　３）IRC Rules 2009 Part1,2,3（但し、27.4.2、27.4.3、26.1.5(d)(e)を除く
　　　　　注）IRCノーマル証書以上の混合レースでクルーナンバーによるクルーの人数や体重の制限をしない。

　　　４）JSAF外洋特別規定2009-2010（JSAF-SR）、JSAF外洋内海特別規定2009(NAIKAI-SR）

　　　５）NOTICE of RACEとSAILING INSTRUCTIONSに矛盾が生じた場合はSAILING INSTRUCTIONSを優先する。

　　　６）RRS，ERS及びIRC Ruleついては英文を正とする。

３．日　程
　　　１）ＩＲＣクラス　　　　9月20日（日）07:45〜08:15　受付

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 08:15〜08:30　艇長会議    
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 09:55〜　　　 第１レース予告信号（ソーセージコース）３レース予定

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 17:00（予定） ウエルカムパーティ   
　　　　　　　　　　　　　 9月21日（月） 08:25〜　　　 予告信号（第45回大阪湾横断レースコース）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 16:00（予定）  表彰式

　　　２）クルーザークラス　　9月21日（月）07:15〜07:30　受付

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 07:30〜07:40  艇長会議

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 08:25〜　　　 予告信号（第45回大阪湾横断レースコース）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  16:00（予定）  表彰式 

４．参加資格
　　　１）全クラス共通

　　　　　・第三者賠償責任保険（ヨット保険等）に加入している艇。

　　　　　・外部と交信できる有効な無線通信機器を有する艇。（携帯電話も可）

　　　　　・乗員登録をし、艇長会議に出席した艇。

　　　　　・乗員登録は他艇と重複してはならない。異なるクラスでも重複は認めない。

　　　２）ＩＲＣクラス

　　　　　・2009年ＩＲＣの有効な証書を保有し、JSAF-SRカテゴリー5以上かJSAF外洋内海特別規定の条件を満たす
　　　　　　宣誓書を提出できる艇。
　　　　　・全乗員の2/3以上がJSAFの会員であること。
　　　　　・但し、外国籍の乗員は当該各国協会の有効な会員証を提示することでJSAF会員と同等とする。
　　　　　・全長36ft以下、26ft以上の艇。

　　　３）クルーザークラス
　　　　　・本レース委員会の定めるレーティングを承認する全長38ft以下24ft以上の艇。

　　　　　・本レース委員会の定める設備基準（艤装・装備品チェックリスト）を満たす艇。   

５．参加申込方法
　　　１）参加申込 : 所定の参加申込用紙に必要事項を記入し、参加料を振り込んだコピーを添えて事務局まで申し込
          　　　　　むこと。 インターネットエントリーフォーム（下記申込先URL参照）または FAXでの申し込みも可。

　　　２）申込期限 : 2009年9月11日（金） 期限以降レイトエントリ別途5,000円要。

　　　３）申 込 先  : 〒552-0001大阪市港区波除１丁目４番３号 ㈱ナイカイ内シアトルカップレース実行委員会事務局

　　　　　　　　　　担当：高岡（携帯090-3490-6597）takaoka@kk-naikai.co.jp TEL.06-6582-7956  FAX. 06-6582-7957 
　　　　　　　　　URL http://www.seattle-cup.org/ 



　　４）振 込 先  : 三井住友銀行長田支店　普通預金7140802 須磨ヨットクラブ シアトルカップレース実行委員会 
　 　 　  （振込手数料は各自でご負担ください）

６．提出書類 

　　　１）ＩＲＣクラス　　：レーティング証書、2009特別規定宣誓書、保険証書、乗員登録書、JSAF会員証、これら
　　　　　　　　　　　　　　すべてのコピー（9月11日までに提出） 

　　　２）クルーザークラス：保険証書、乗員登録書のコピー及び艤装・装備品チェックリスト（9月11日までに提出） 
 
７．参加費用  
　　　１）出艇料：ＩＲＣクラス 30,000円　　　　　クルーザークラス 5,000円

　　　２）参加料：乗員登録1名につき3,000円（パーティ費含む）但し、クルーザークラスでパーティ不参加の場合は
　　　　　　　　　1,500円

 
８．乗員登録 

　　　参加艇は全乗組員をあらかじめ登録するものとし、追加がある場合は、出艇申告時までにレース本部に提出のこ
　　　と。
   
９．乗員制限
　　　ＩＲＣクラスは３名以上、クルーザークラスは２名以上とする。 
  
10．クラスの成立
　　　各クラスの成立は３艇以上の参加をもって成立とする。 
 
11．レース及び得点方法 

　　　１）本大会は1レース以上行われれば成立とする。

　　　２）ＩＲＣクラスの得点は成立した全レースの合計とし、これは競技規則付則Ａ２を変更するものである。 

　　　３）競技規則付則Ａ４に規定された低得点方式を用いて得点を記録する。

　　　４）ソーセージコースレースはＮ＝1.0、大阪湾横断コースレースはＮ＝1.2とする。
 
12． 順位の決定 

　　　１）ＩＲＣクラス　　：各艇の所要時間にTCCを乗じた修正時間により順位を決定する。
　　　　　　　　　　　　　　同一修正時間の艇がある場合はTCCの小さい艇を上位とする。

　　　２）クルーザークラス：各艇の所要時間にTCFを乗じた修正時間により順位を決定する。
　　　　　　　　　　　　　　同一修正時間の艇がある場合はTCFの小さい艇を上位とする。

13．レース水域
　　　須磨ヨットハーバー沖及び大阪湾北西水域。 
 
14．プロテスト委員会
　　　プロテスト委員会はRRS 91(a)にもとづき構成される。

15． 帆走指示書の交付 

　　　帆走指示書は９月18日（金）までに交付する。公式掲示板は須磨ヨットハーバーハウスに設置する。
 
16．上架の禁止及びインスペクション 

　　　１）上架の禁止　　　：第1レース出艇申告後から最終レース終了までレース艇の上架を禁止する。
　　　　　　　　　　　　　　やむを得ないものについては、レース委員会の承認をもってこれを認めることがある。
  　　　　　　（上架が必要な艇は事前に書類による申請を行うこと）

　　　２）インスペクション：レース期間中、陸上海上を問わず随時インスペクションを行う事がある。 
 
17．艇長会議
　　　１）日時：2009年9月20日（日）8:15〜8:30  但し、クルーザークラスは9月21日（月）7:30〜7:40

　　　２）場所：須磨ヨットハーバー２Ｆ会議室　艇長会議は１回のみとし、全レースの共通事項を連絡する。 
 
18．責任の否認 

　　　競技者は、完全に自己のリスクでレガッタに参加している。規則4「レースをすることの決定」参照｡主催団体は、
　　　レガッタ前、レガッタ中またはレガッタ後に関連して受けた物的損傷または個人の負傷もしくは死亡に対する責
　　　任を否認する。



19．係泊地
　　　１）すべての参加艇は本大会期間中の係留場所を須磨ヨットハーバーとする。 

　　　２）係泊地を他の場所とする場合はレース委員会の承認を受けなくてはならない。

　　　３）当泊地内における事故災害には主催、後援団体は一切の責任を負わない。 

　　　４）須磨ヨットハーバーでの無料係留期間は9月13日（日）から9月27日（日）とする。

20．表彰式レセプション 

　　　１）ウエルカムパーティ：2009年9月20日（日） 17:00（予定）

　　　２）表彰式            ：2009年9月21日（月） 16:00（予定）
 
 21．賞 

　　　１）ＩＲＣクラス                ：優勝（シアトルカップ）・準優勝・3位・4位・5位

　　　２）クルーザークラス            ：優勝（シアトルカップ）・準優勝・3位 

　　　３）第45回大阪湾横断レース     ：各クラス優勝

　　　４）神戸市長杯　　　　　　　　　：ＩＲＣクラス優勝

　　　５）西日本ミドルボート選手権　  ：優勝・準優勝・3位・4位・5位
 
22． レース本部及びその所在 

　　　１）レース本部：2009年9月20日（日）から9月21日（月）まで

　　　２）所在地　　：神戸市須磨区若宮町１－１－４　須磨ヨットハーバー内　TEL．078-735-7968 
 

　　　　　　　　　　　　　須磨ヨットクラブホームページにも掲載しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　http://www.suma-yc.org/  



帆走指示書

１．適用規則
　　　① セーリング競技規則2009-2012(RRS) に定義された「規則」

　　　② セーリング装備規則2009-2012(ERS)

　　　③ IRC Rules2009Part1,2,3（但し、27.4.2、27.4.3、26.1.5(d)(e)を除く）

　　　　 注）IRCノーマル証書以上の混合レースでクルーナンバーによるクルーの人数や体重制限をしない。

　　　④ JSAF外洋特別規定2009-2010(JSAF-SR)、JSAF外洋内海特別規定2009(NAIKAI-SR)

　　　⑤ NOTICE of RECEとSAILING INSTRUCTIONSに矛盾が生じた場合はSAILING INSTRUCTIONSを優先する。

　　　⑥ RRS、ERS、IRC Ruleについては英文を正とする。

２．競技者への通告
　　　競技者への通告は、レース本部前に設置された公式掲示板に掲示される。

３．出艇申告
　　　出艇申告は所定の用紙に記入の上、9月20日7:45〜8:30、9月21日7:15〜7:30にレース本部に提出すること。

４．帆走指示書の変更
　　　帆走指示書の変更は、その事項が発効される当日の出艇申告受付開始前に公式掲示板に掲示する。

５．陸上で発せられる信号
　　　陸上で発せられる信号は、陸上本部の信号柱に掲げられる。

６．レースの日程
　　　① ＩＲＣクラス

　　　　　9月20日（日）　07：45〜08：15　　受　付

 　  　 08：15〜08：30　　艇長会議

   　 09：55〜　　　　  第１レース予告信号（ソーセージコース）３レース予定

   　 17：00（予定）　  ウエルカムパーティ

　　　　　9月21日（月）　08：25〜　　　　  予告信号（第45回大阪湾横断レースコース）

   　 16：00（予定）　  表彰式

　　　② クルーザークラス

　　　　　9月21日（月）　07：15〜07：30　　受　付

　　　　　　　　　　　　 07：30〜07：40　　艇長会議

   　 08：25〜　　　　  予告信号（第45回大阪湾横断レースコース）

   　 16：00（予定）　  表彰式

７．クラス旗
　　　① ＩＲＣクラス　　　　ピンク

　　　② クルーザークラス　　ホワイト

８．レースエリア
　　　須磨ヨットハーバー沖及び大阪湾北西水域

９．コース
　　　① 別紙参照

　　　② ソーセージコースでは、予告信号以前に、レースコミッティー信号艇に最初のレグのおおよそのコンパス方

　　　　 位および距離を掲示する。

　　　③ ソーセージコースでマーク①が設置されていない場合、マーク①はレースコミッティー信号艇に掲示された

　　　　 位置にあるものとする。

１０．マーク
　　（ソーセージコース） 
　　　① マーク①及びマーク②は円筒形で色は蛍光イエローのマークとする。 

　　　② スタート・マークは、スターボードの端にあるレースコミッティー信号艇とポートの端にあるマーク②とする。 



　　　③ フィニッシュ・マークは、スターボードの端にあるレースコミッティー信号艇とポートの端にあるマーク①

　　　　 とする。 

　　　④ 指示書12「コースの次のレグの変更」に従って用いられる場合の、新しいマークは円筒形の蛍光グリーンの 

　　　　 マークである。その後の変更で新しいマークを置き換える場合、そのマークは元のマークで置き換える。 

　　（大阪湾横断レース） 

　　　⑤ マーク①、マーク②及びマーク③は円筒形で色は蛍光イエローのマークとする。 

　　　⑥ スタート・マークは、スターボードの端にあるレースコミッティー信号艇とポートの端にあるマーク③とす

　　　　 る。 

　　　⑦ フィニッシュ・マークは、スターボードの端にあるレースコミッティー信号艇とポートの端にある円筒形の

　　　　 蛍光グリーンのマークとする。

１１．スタート
　　　① 大阪湾横断レースは全クラス同時スタートとする。

　　　② スタートラインは、スターボードの端にあるスタート・マークに須磨ヨットクラブ旗を掲げたフラッグポー

　　　　 ルと、ポートの端にあるスタート・マークの間とする。

　　　③ ソーセージコースは、スタート信号の4分以降にスタートする艇は、「スタートしなかった」と記録される。

　　　　 この項は、付則A4を変更している。

　　　④ 大阪湾横断レースは、スタート信号の10分以降にスタートする艇は、「スタートしなかった」と記録される。

 　　　　この項は、付則A4を変更している。

１２．コースの次のレグの変更
　　　スタート後のコースの次のレグの変更は、新しいマークがまだ設置されていなくても先頭艇が新しいレグを始め

　　　る前に通告されることがある。おおよそのコンパス方位および距離を掲示する。

１３．フィニッシュ
　　　フィニッシュラインは、スターボードの端にあるフィニッシュ・マークに須磨ヨットクラブ旗を掲げたフラッグ

　　　ポールと、ポートの端にあるフィニッシュ・マークの間とする。

１４．タイムリミット
　　　ソーセージコースは、当該クラスの先頭艇がコースを帆走してフィニッシュ後30分、又は、スタート信号後120 

　　　分のいずれか長い方とする。大阪湾横断レースは15:00とする。タイムリミットまでにフィニッシュしない艇は、

　　　「フィニッシュしなかった」と記録される。この項は、規則35とA4を変更している。

１５．帰着申告
　　　その日の最終レース終了後60分以内にレース本部へ帰着申告をしなければならない。

１６．抗　議
　　　① 抗議はレース本部設置の所定の用紙に記入の上、その日の最終レース終了後60分以内に提出しなければなら

　　　　 い。

　　　② 抗議の通告は、審問の場所及び時刻、抗議の当事者、又は指名された証人を競技者に通告するために、抗議 

　　　　 締め切り時間後30分以内に公式掲示板に掲示される。

　　　③ 帆走指示書3、15、19、および20の違反は艇による抗議の根拠とはならない。この項は、規則60.1(a)を変更

　　　　 している。これらの違反に対するペナルティーはプロテスト委員会が決めた場合は失格より軽減することが

　　　　 できる。 

　　　④ レース委員会またはプロテスト委員会による抗議の公示を規則61.1(ｂ)にもとづき伝えるために掲示する。

１７．得　点
　　　① 付則A4による低得点方式を採用する。

　　　② シリーズの得点は成立した全レースの合計とし、この項は、付則A2を変更している。

　　　③ ソーセージコースレースはN=1.0、大阪湾横断コースレースはN=1.2とする。

　　　④ シリーズが成立するためには予定されている4レース中、1レースを完了しなければならない。 

 　　　　但し、クルーザークラスは大阪湾横断レースのみとする。 



1８．装備と計測のチェック
　　　艇または装備は、クラス規則と帆走指示書に従って、いつでも検査されることがある。

1９．上架の制限と泊地
　　　すべての艇は、各艇の最初のスタート後、その艇の最終レース終了まで次の場合を除き上架してはならない。 

　　　また、レース期間中は須磨ヨットハーバーの定められた場所に係留すること。 

　　　① レースコミッティーの事前の許可書があり、その条件による場合。

　　　② 緊急の場合。但し、事後にレースコミッティーを納得させる義務があり、これに違反した場合ペナルティー 

　　　　 が課せられることがある。

２０．レース艇の義務
　　　① 出艇申告してもスタートしない艇、及びレースからリタイアした艇は直ちにレース本部に連絡しなければな 

　　　　 らない。

　　　② 電話又は無線による時は必ず艇の責任者が行い、第三者に伝言を託してはならない。

２１．責任の否認
　　　競技者は、完全に自己のリスクでレガッタに参加している。規則4「レースをすることの決定」参照｡主催団体 

　　　は、レガッタ前、レガッタ中またはレガッタ後に関連して受けた物的損傷または個人の負傷もしくは死亡に対 

　　　する責任を否認する。

２２．緊急連絡先
　　　須磨ヨットハーバー　TEL. 078-735-7968

　　　神戸海上保安部　　　TEL. 078-331-4999   118
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2007年 クラス 1位 2位 3位 4位 5位
ORC－Ａ
ORC－Ｂ

CRAZY NANA
IMAGINE

AGNES
FIVE STAR

Continue II
LA ONDINA

LE PIN
IZUMO

JUSTICE
NOTARI 3

2008年 クラス 1位 2位 3位 4位 5位
ORC－Ａ
ORC－Ｂ

アグネス
ゴットスピードカッパ

ルパン
メーヴェ

AR2
イマジン

コンティニュー II
ラパン・ブルー

いちもくさん
出雲

1991年 クラス 1位 2位 3位
IOR
CR
J-24

ミックスマックス
出雲
ハングオーバー

ペネロープ３
甲龍１０
アップウインド

カリーニョ８
カウベル
クラリスブルー

1992年 クラス 1位 2位 3位
IOR
CR
J-24

チャチャ
 ｱｵﾊﾞｴｷｽﾌﾟﾚｽ
ウインドセーラー

トーゴ１０
ファットキャット
クラリス

カリーニョ８
ＡＲ２
サチ

1993年 クラス 1位 2位 3位
IOR
ＣＲ－Ａ
ＣＲ－Ｂ

ドンキー６
スレッド
ホワイトウェーブ

サチ
ラヴァラック６
カウベル

サマーガール
ハート
出雲

1994年 クラス 1位 2位 3位
ＩＭＳ
ＣＲ－Ａ
ＣＲ－Ｂ

スゥイング
コナカイ
カウベル

ドンキー６
ヴァンベール
リラクシン

ハート
トライアングル
 出雲

1995年 クラス 1位 2位 3位
ＩＭＳ
CR
J-24

サマーボーイ
カウベル
マッドジュニア

ＡＲ２
ノア２
メイテイ５

ペネロープ３
出雲
シモーヌ・ヴェイユ

1996年 クラス 1位 2位 3位
ＩＭＳ
CR

リュウセイ６
ハート

トウメイ
ファイブスター

ハウンドドッグ
リラクシン

1997年 クラス 1位 2位 3位
ＩＭＳ
CR

フェアウインド
出雲

キネキネＲ
ファイブスター

ＡＲ２
ザ・ローズ

1998年 クラス 1位 2位 3位 4位 5位
ＩＭＳ
CR

シャロークロス
ライトニング

フェアウインド
出雲

コナウインドハイ５ 
デスペラード

リュウセイ６
ＡＲ２ 

サーティ５
サムシング

1999年 クラス 1位 2位 3位 4位 5位
ＩＭＳ
ＣＲ－Ａ
ＣＲ－Ｂ

右近
ﾌﾞﾙｰﾑｽﾃｨｯｸﾊｲ5
ライトニング

サンタブルー
ブルーウエーブ
ワイレア

ﾄｯﾌﾟｵﾌﾞｻﾞﾓｰﾆﾝｸﾞ
のふ～ぞ
ルパン

リュウセイ６
ＡＲ２
サムシング

ｲﾝｻﾞｷｳｲｽﾋﾟﾘｯﾄ
カウベル
スーパービッチ

2000年 クラス 1位 2位 3位 4位 5位
ＣＲ－Ａ
ＣＲ－Ｂ

のふ～ぞ
サンラック

エクストリーム
ライトニング

セントエルモ
サムシング

ｻｻﾞﾝｺﾝﾌｫｰﾄ
ルパン

ファイブスター
出雲

歴代シアトルカップレース成績

2002年 クラス 1位 2位 3位 4位 5位
ORC－Ａ
ORC－Ｂ

のふ～ぞ
ライトニング

セントエルモ
カウベル

フェアウインド
ルパン

マーマレードⅢ
出雲

シエスタ3
サムシング

2001年 クラス 1位 2位 3位 4位 5位
ORC－Ａ
ORC－Ｂ

エクストリーム
サンラック

のふ～ぞ
出雲

リュウセイ６
メーヴェ

セントエルモ
ルパン

ﾄｯﾌﾟｵﾌﾞｻﾞﾓｰﾆﾝｸﾞ
サムシング

2003年 クラス 1位 2位 3位 4位 5位
ORC－Ａ
ORC－Ｂ

アプローズ
ライトニング

RISOTADA
出雲

クレージナナ
ルパン

サーティ５
ツートン

ラ　オンディーナ
アマルフィ

2004年 クラス 1位 2位 3位 4位 5位
ORC－Ａ
ORC－Ｂ

MEISTER
LIGHTNING

SAMMY
JJ

RISOTADA
FIVE

DIG FIELD MILLION
SUPER BITCH

AR2
SOMETHING

2005年 クラス 1位 2位 3位 4位 5位
ORC－Ａ
ORC－Ｂ

AGNES
NOFUZO

RISOTADA
FIVE STAR

TIFFANY
IZUMO

CRAZY NANA
JETTA

LE PIN
NIKE

2006年 クラス 1位 2位 3位 4位 5位
ORC－Ａ・Ｂ LIGHTNING IMAGINE FIVE STAR AGNES GALAXY



特定非営利活動法人 須磨ヨットクラブ

http://www.suma-yc.org/

〒654-0049 神戸市須磨区若宮町１丁目１番４号
 　　　　　　　　神戸市立須磨ヨットハーバー内   
TEL：078-735-7968　FAX：078-735-7969


